
MoAn Wellness Turismoexperiencias de bienestar

MoAn
w e l l n e s s

Experiencia: Amar - TE Esencial MoAn 
3 días - 2 noches

"Turismo de bienestar, la nueva manera de viajar"

S a n l ú c a r  d e  B a r r a m e d a

 " CASA  DE  LAS  ESPEC I AS  HOTE L  BOUT IQUE"
amp l í a  l a  t e nd en c i a  

" ESCAPADAS  WELLNESS"

Reserva: + 34 603 83 40 49
cadelases@gmail.com

www.casaespeccias.de

www.moanwel lnesstur ismo.com

info@moanwel lnestur ismo.com



En qué consiste la experiencia:

Filosofía MoAn:

"CASA DE LAS ESPECIAS HOTEL BOUTIQUE" amplía la tendencia WELLNESS
RETREATS con programas exclusivos orientados al desarrollo personal integral. 

EXPERIENCIA AMAR - TE ESENCIAL MOAN WELLNESS: 
Ofrece vivir la experiencia del amor como fuente de vida. El amor es vida, así como el
agua. A través de una experiencia de AMAR -TE, para llenar de energía, ilusión y
entusiasmo, el verdadero anhelo de transformar en la mejor versión de cada uno
mismo, a través del autoconocimiento y Amor hacia uno mismo.

Los programas están diseñados al detalle por el equipo MOAN WELLNESS TURISMO
presentando un abanico de posibilidades para el bienestar físico, emocional y
mental. Un equipo cualificado y capacitado para ofrecer una experiencia única y
exclusiva.

Las experiencias 3 días Esencial MoAn, aportan una vivencia integral e  iniciática del
contenido práctico y teórico del programa elegido.

Esta experiencia vivencial, ofrece una expansión en el conocimiento del Amor, como
fuente de vida propia y para con los demás.  A través de unas técnicas terapéuticas,
para enseñarnos a potenciar y fortalecer nuestro Amor hacia nosotros mismos, el
Auto - Amor,  para luego poder ofrecer un Amor sano, consciente y respetuoso hacia
con los demás.

Filosofía MOAN, expandir el bienestar, las experiencias y el turismo consciente.
Sentimos que, la experiencia de los clientes deben ser satisfechas y estar a la
vanguardia, no solo proporcionando un cambio de escena y ambiente, sino que
también, impacten de una forma positiva y correcta en el desarrollo personal del
cliente, integrando la experiencia como una transformación profunda hacia el
bienestar y el equilibrio entre mente, cuerpo y alma.
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En qué consiste la experiencia:

Desde una perspectiva de ofrecernos primeramente el Amor hacia nosotros mismos,
como el Ser más importante que hay, tu mismo, tu propio amor y autoestima. Para
darte la libertad de actuar con libertad de sentimiento, es decir, de reconocer las
necesidades afectivas propias y los sentimientos y pasar a desarrollarlos para que
sean el motor de la vida, para que las decisiones importantes de la vida sean
tomadas de acuerdo con esos sentimientos.

Y así, desarrollar posteriormente, el amor hacia los demás, es decir, sentir a los
demás como uno mismo. 
 
Nos sumamos a la tendencia LIFESTYLE, vacaciones que transforman
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Para qué realizar Amar - TE MoAn Esencial

Cuando una persona llega a desarrollar Auto- amor está preparada para amar al
resto, y desear la felicidad de los demás tanto como la suya propia y se eso conlleva
a realizar acciones tanto para ayudar a alcanzar el camino de la felicidad como para
que sus acciones no perjudiquen ni generen sufrimiento al resto. 

Beneficios de las prácticas de BIO-NEURO-MEDITACION - Sistémica:

La utilización de técnicas integrales, científicas y evolutivas, hacen potenciar las
fortalezas, habilidades y estados saludables para el cuerpo, la mente y el entorno.

Beneficios de realizar un  Amar - TE MoAn Esencial:

Obtener una capacidad y fortalecimiento del Amor hacia si mismo, una
autoestima que le hagan vivir unas relaciones saludables tanto a nivel
personal como en las relaciones de pareja, social y familiar.

Política de cancelación: 

Cancelación 100% -  48 horas antes si no hay grupo mínimo. 
Cancelación del 70% - 48 horas antes por causas ajenas y no imputables al
proveedor de la experiencia: MoAn Wellness Turismo. 
No reembolsable 0% de la reserva 24 horas antes del inicio de la actividad, por 
 anulación o no presentación de la misma por parte del cliente. 



Recomendaciones en alimentación y nutrición consciente y saludable. 
Presentación y bienvenida por parte del equipo, para dar las pautas generales
y presentar la programación de las actividades y horarios del programa.
2 Meditaciones que aportan el recogimiento y la expansión hacia Amor
Incondicional. 
4 Sesiones formativas: dedicadas a potenciar el amor propio, fortalecer la
autoestima, saber reconducir esos estados de ánimo, que llevan a vivir
situaciones de desorden y frustración tanto a nivel personal como en las
relaciones de pareja, social y familiar.
3 Prácticas integrativas vivenciales, enfocadas a integrar el auto-amor. 
1 Paseo Abierto amoroso, para reconectar con tu Divinidad Interior a través de
la mayor expresión de Amor, la Naturaleza. 
1 Movimientos conscientes 
1 Constelación fenomenológica sistémica sobre los tres órdenes del amor. 
1 Cultura evaluativa
Programa: PDF 

Incluido:
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Qué llevar:

Ropa cómoda y todo lo que necesites para tu comodidad.
Esterilla, mantita, zafu o cojín.
Cuaderno y bolígrafo

Qué debes saber antes de reservar:

No recomendado para personas que padezcan severas patologías mentales.
Nivel de la práctica iniciación.
Si el estado físico y mental lo permite no hay límite de edad. 
Para que la actividad se realice, se requiere un mínimo de participantes.
Para cualquier duda o consulta póngase en contacto con el equipo MoAn.
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Habitación Individual - 2  noches - Programas Octubre y Noviembre       110 €
Habitación Doble - 2 noches - Programas Octubre y Noviembre               130 € 
Habitación Individual -  2 noches - Programas Junio y Septiembre            130 € 
Habitación Doble - 2 noches - Programas Junio y Septiembre -                  150 € 

No incluido habitación  - Reserva Directa: + 34 603 83 40 49



Horarios:

16:30 h. Bienvenida y presentación del programa Amar - TE esencial

17:00 h. Libre

18:00 h. Sesión Amar - TE Esencial MoAn 

19:30 h. Práctica Amar - TE Esencial MoAn 

20:00 h Final de la jornada

9:00 h. Paseo Abierto Conecta -te 

9:30 h. Sesión Amar - TE Esencial MoAn

10:30 h. Sesión Amar - TE Esencial MoAn

11:30 h. Libre

12:00 h. Meditación Amar - TE Esencial MoAn

13:00 h. Libre 

16:30 h. Sesión Amar -TE Esencial MoAn

17:00 h. Libre 

17:30 h. Constelación Sistémica 

20:00 h. Final de la jornada.

9:30 h. Movimientos conscientes  

10:00 h. Prácticas Amar - TE Esencial MoAn

11:00 h. Meditación Ama -te Esencial MoAn

11:30 h. Cultura evaluativa

12:00 h. Finalización de la experiencia. 

PRIMER DÍA:

SEGUNDO DÍA:

TERCER DÍA:
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 La tendencia LIFESTYLE es presente, es futuro
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La mayor aventura es conocerse
¿te apuntas?



Prof. Aaron Loeb.

www.moanwel lnesstur ismo.com

info@moanwel lnestur ismo.com

A la vanguardia del turismo exclusivo wellness 

Este programa ha sido creado y diseñado en exclusividad, por el equipo de MOAN WELLNESS
TURISMO, quien se reserva los derechos de autoría. 

Quedando expresamente prohibida, su divulgación, copia o plagio, del programa MOAN
WELLNESS TURISMO, en cualquier medio, ya sea digital o presencial. 

En el supuesto, en el que no se respeten dichos derechos de autoría y pertenencia, del programa
exclusivo de MOAN WELLNESS TURISMO, se podrán adoptar las medidas pertinentes y oportunas
marcadas por la legislación vigente, salvaguarde los derechos de propiedad, de todo contenido, de
MOAN WELLNESS TURISMO. 

El equipo: 
 MOAN WELLNESS TURISMO 

Cláusula legal MOAN WELLNESS TURISMO

Horario de Atención al cliente MoAn Wellness Truismo:
Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 
Sábados y Domingos 10:00 a 13:00

Precio Experiencia AMAR - TE Esencial MoAn: 445 €
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A saber que, bajo petición de 4 personas mínimo se realiza cualquier programa wellness

SPOT _ MOAN WELLNESS TURISMO _ EXPERIENCIAS


